


了解上學期需要準備的工作

了解中學入學前學科測驗

讓家長了解子女面對的壓力

家長如何陪伴子女迎接以上的挑戰

了解學校的措施





2024年11月7日至11月13日 第二次報分考試(小六上學期)

2024年11月初 派發中學學位分配辦法單張及光碟

2024年11月28日 中學巡禮---學生參觀中學

2024年11月至2025年1月 直資中學接受入學申請(實際收生

日期請向學校查詢)

2024年12月初 派發「申請中一自行分配學位手冊」

2024年12月7日 自行分配學位前家長日

派發小六學生證

「中一自行分配學位申請表」

(每名學生兩份)



2025年1月2日至

1月16日

參加自行分配學位

各中學於同一期間接受申請

2025年1月17至20日 中學向教育局遞交自行分配學位申請表

2025年2月27日 中學向教育局領取學生成績次第名單

2025年3月4至7日 第三次報分考試(小六下學期)

2025年3月31日
中學通知正取學生家長其子女已獲納
入該校自行分配學位正取名單

2025年4月8日前

家長向非參加派位直資中學取消申請
並取回《家長承諾書》和

《小六學生資料表》正本

2025年4月12日 統一派位前家長會



2025年7月8日 公佈中一派位結果

2025年7月10日及11日 到所派中學註冊

2025年7月15日 中一入學前學科測驗



1.自行分配學位佔30%

2.自行分配學位階段中學獲得的學生次
第名單>>>>>第一、二次報分考試
成績

3. 自行分配學位面試的表現十分重要



 通知安排不包括備取及落選學生

 獲通知家長毋須就有關通知作出回應

 所有學生會如常於7月初獲通知中學學位分

配辦法下的派位結果



• 2025年3月31日

• 參加派位中學通知正取學生家長其子女
已獲學校納入其自行分配學位正取學生
名單

• 通知方法: ＋
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獲通知為
正取學生

已獲
直資中學
錄取

毋須作出
回應

沒有
獲直資中
學錄取

決定是否
保留直資
中學學位



決定是否
保留直資
中學學位

決定
保留直資
中學學位

2025年4月8日或之前:
通知直資中學
取回「家長承諾書」及
「小六學生資料表」

決定
保留自行
分配學位

毋須作出
回應

自行分配
學位自動
取消



獲派自行

首選中學

獲派自行

首選中學

獲派自行

次選中學

或

以備取生身

份獲派首選

中學

以備取生身份

獲派首選中學

或

以備取生身份

獲派次選中學

或

不獲派自行分

配學位

獲首選及次選
中學取錄

只獲首選中學
取錄

只獲次選中學
取錄

不獲任何通知



 如常於4月獲
發統一派位階
段選校名單及
選校表格

 家長毋須填寫
選校資料



1.每年有兩次申請機會
12月至1月
2月至3月

2.按居住地址申請派位網
要提供最近三個月的水費、電費、煤氣費等副本

3.  詳情請見學校通告
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網址
教育局(www.edb.gov.hk)： 主頁 > 教
育制度及政策 > 小學及中學教育 > 學位分
配 > 中學學位分配辦法

電話
一般查詢 2832 7740 / 2832 7700

地址
九龍觀塘偉業街223號宏利金融中心2樓2室



孩子參與
升中事務

＞＞ 提升改進
動機





 把性質相近的科目分開，如:
 溫習中文之後，會轉溫數學，不會接着
溫習英文。

 這樣安排可避免大腦疲勞，因為學習語
言和計算等不同科目，腦袋使用的部份
各有不同，梅花間竹地溫習，可給大腦
不同的部位輪流休息，增加效率，免生
沉悶。







https://www.youtube.com/watch?v=MoS-CXf1Vh8

https://www.youtube.com/watch?v=MoS-CXf1Vh8


目標是在自行分配學位階段獲得取錄

準備文件

面試準備及預習

了解中學的要求



面試形式：
個人／小組
自我介紹／小組討論





• 評估與升中派位的關係？

• 學校的配合？

• 學生和家長的配合？

中一入學前學科測驗(Pre-S1)



目的
評估及監察中、英及數三科的水平

中學推行「拔尖保底」的措施及作編班用

診斷學生學科能力的強項和弱點；

鑑別有需要的學生，以安排輔導教學和增

潤課程



測驗按指定日期統一進行

測驗卷每年更新及保密

學生樣本測驗卷由教統局統一批改



以「中一入學前學科測驗」作調整工具

隔年抽取一次成績樣本

以兩次的平均成績，調整來屆升中學生在

小學的校內成績

(2005年12月檢討中學教學語言及中一派

位機制報告)



年
度

2018/2020
(2020年

9月升中一)

2019/2021
(2021年

9月升中一)

2020/2022
(2022年

9月升中一)

2021/2023
(2023年

9月升中一)

2022/2024
(2024年

9月升中一)

2023/2025
(2024年

9月升中一)

調整
數據

2016年
學科測驗

＋
2018 年
學科測驗

2016年
學科測驗

＋
2018 年
學科測驗

2016年
學科測驗

＋
2018 年
學科測驗

2016年
學科測驗

＋
2018 年
學科測驗

2016年
學科測驗

＋
2018 年
學科測驗

2018年
學科測驗

＋
2024 年
學科測驗

應屆
學生

現時
六年級



科目 時限(每科50分鐘) 佔分

數學 50分鐘 全卷100分

英文
15分鐘(聆聽)
35分鐘(讀寫)

聆聽佔20分
閱讀佔60分
寫作佔20分

中文
10分鐘(聆聽)
40分鐘(讀寫)

聆聽佔20分
閱讀佔50分
寫作佔30分



日期 項目

全年 每週設導修課

11月-1月 面試技巧 (針對自行分配學位階段)

2025年5月
星期六早上

中一學科測驗增潤課程
(每次中、英、數科其中兩科)

7月試後活動 中一學科測驗前模擬考試

15/7/2025 參加中一入學前學科測驗



多關注及支援

適切「練習」

為子女安排回校參加增潤課程



本校六年級同學獲派第一志願的學生有87%，而首三志願的學生有92.4%，兩者均高於全港水平。

主要以英文授課之中學 獲派人數

沙田崇真中學 2

浸信會呂明才中學 1

聖公會曾肇添中學 2

沙田蘇浙公學 5

聖羅撒書院 1

天主教郭得勝中學 3

沙田循道衛理中學 7

沙田官立中學 4

聖母無玷聖心書院 1

香港九龍塘基督教中華宣道會鄭榮之中學 6

賽馬會體藝中學 1

德信中學 2

香港神託會培基書院 1

沙田香港浸會大學王錦輝中小學 2

救恩書院(大埔) 1






